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Quatro grandes 
paulistas entram 
em campo nesta 
quarta-feira

Nesta quarta-fe i ra , 
Palmeiras, Corinthians, 
São  Pau lo  e  San tos 
entram em campo por 
Brasileirão e Copa do 
Brasil .  O Verdão, em 
partida antecipada da 
4ª rodada do Campe-
onato Brasileiro, joga 
contra o Flamengo, às 
19h30, no Maracanã. 
Já o Timão, pela Copa 
do Brasil , duela com 
a  Por tuguesa-RJ ,  às 
21h30, no Estádio do 
Café em Londrina-PR. 
O jogo marca a estreia 
do Alvinegro na Copa 
do Brasil, em confron-
to de ida pela 3ª fase. 
Pela mesma fase, o São 
Paulo enfrenta o Ju-
ventude, às 19h30, no 
estádio Alfredo Jaconi. 
Já o Santos, também 
pela 3ª rodada, visita o 
Coritiba, às 19h30, pelo 
jogo de ida.

Paratleta barretense 
vence competição de 
crossfit na Argentina
Fabrício Taveira intensifica preparação para mundial 
que ocorrerá na Espanha

Página 4 |  

Geral
barretos, quarta-feira, 20 de abril  de 2022

CROSSFIT: Fabrício mostra prêmio simbólico conquistado em torneio

Divulgação

O pa ra t l e t a  ba r r e -
tense Fabríc io Tavei-
ra  venceu o torne io 
de crossf i t  “Freedom 
Bat t le” ,  em Sant iago 
d e l  E s t e r o  n a  A r -
g e n t i n a ,  n o  ú l t i m o 
f i n a l  d e  s emana .  O 
p e r s o n a l  t r a i n e r  e 
p a l e s t r an t e  g anhou 
medalhas  e  um s im-
ból ico prêmio em di-
nhei ro após d isputar 
a  c a t e g o r i a  c r o s s -
f i t  adaptado,  e  d isse 
que esse  campeonato 
fo i  uma  p r epa ração 
para  o  mundia l  que 
i rá  compet i r  no mês 
d e  j u l h o ,  n a  E s p a -

n h a .  “ E s t o u  m u i t o 
f e l i z  po r  e s s a  c on -
quis ta ,  se r  campeão 
su l - ame r i c ano ,  i s s o 
d emon s t r a  qu e  n ão 
h á  l i m i t e s  q u a n d o 
co locamos  a lgo  que 
que r emos  em  no s s a 
mente .  Foi  um traba-
lho árduo,  meses  de 
t re inamento e  agora 
e s tou  s endo  r ecom-
pen sado .  E  t ambém 
t e m  a  i m p o r t â n c i a 
d e  e s t a r  l e v ando  o 
nome do Brasi l  e o de 
Barre tos  para  fora” , 
expl icou Tavei ra .

Há três anos,  o bar-
r e t e n s e  i n i c i o u  n o 
esporte  em busca de 

sua reabi l i tação f ís i-
ca .  E le  investe  horas 
do dia em treinamen-
t o  e  p r e pa r a ç ão  do 
corpo para conservar 
e recuperar movimen-
to s ,  po i s  so f r eu  em 
2 01 9 ,  u m  a c i d e n t e 
q u e  r e s u l t o u  n u m a 
lesão medular, que o 
deixou com mobilida-
de  reduz ida ,  depen-
dendo do auxíl io da 
cadeira de rodas, que 
util iza para a prática 
esportiva do crossfit . 
Para custear a viagem 
à Argentina, ele con-
tou com o patrocínio 
de diversas empresas 
locais.
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